Rehabilitationssport

Sportgemeinschaft Warnow Papendorf e.V.

Ziele

Durch Rehasport fit zuriick in den Alltag!
Verbesserung der Funktionen zur Haltung und
Bewegung und der motorischen Leistungsfdhigkeit.
Spal in der Gruppe.

Fiur wen?

Fiir JUNG und ALT -
fiir alle die etwas fiir lhre Gesundheit tun wollen.

Vorraussetzung

50 x oder 120 x vom Arzt verordneten Rehasport
Fragen Sie lhren Arzt (Verordnung Nr.56)

Wo?

Sportanlage Papendorf

Warnowkihr 1

N&he Bahnstation Papendorf

(5 Minuten Fahrzeit vom Hauptbahnhof HRO)

Wie kann es losgehen?

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf!

Sportgemeinschaft Warnow Papendorf e.V.
Ansprechpartner: Ines Kruse

Telefon: 0171 7838566
E-Mail: schokrus@t-online.de
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